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BSA-Akademie

Erliiuterung des Abschlusses ﬁ Privention, Fitncss, Gesundheit

School for Health Management

1. BEZEICHNUNG DES ABSCHILUSSES

Gesundheitstrainer/in

2. UBERSETZTE BEZEICHNUNG DES ABSCHLUSSES

Trainer for health-related Fitnesstraining

3. PROFIL DER BERUFLICHEN HANDLUNGSFAHIGKEIT

Durch die Teilnahme an dem o. g. Fernlehrgang hat der/die Teilnehmer/in folgende Kompetenzen zur selbststindigen Frfiil-
lung fachlicher Anforderungen und Aufgaben im Titigkeitsfeld | Gesundheitstraining® erworben:

(1) Firweitertes Fachwissen im Tatigkeitsfeld | Gesundheitstraining® mit den folgenden Schwerpunkten:

*  Grundlagen des Gesundheitsspors: Begriffsbestimmung und Definitionsansitze | Gesundheit®, Gesundheits-
zustand und Demographie, Praventionsstufen, Risikofaktorenmodell, beeinflusshare und nicht beeinflussbare
Risikofaktoren, Begriffsbestimmung und Abgrenzung | Gesundheitssport, iibergeordnete Zicle und Bedin-
gungen des Gesundheitssports

*  Spezifische Traningssteucrung im Gesundheitssport

*  Kraftrraining im Gesundheitssport: Bedeurung des gesundheitsorientierten Krafrtrainings, Verfahren der
Kraftrestung, Mcthodik des gesundheitsorientierten Krafttrainings

*  Ausdauertraining im Gesundheitssport: Bedeutung des gesundheitsorientierten Ausdauertrainings, Verfahren

der Ausdauertestung, Methodik des gesundhettsorientierten Ausdauertrainings

Beweglichkeitstraining im Gesundheitssport: Bedeutung des gesundhettsorientierten Beweglichkeitstrainings,

Verfahren der Beweglichkeitstestung, Methodik des gesundheitsorientierten Beweglichkeitstrainings

*  Koordinationstraining im Gesundheitssport: Bedeutung des gesundheitsorientierten Koordinationstrainings,
Verfahren der Koordinationstestung, Methodik des gesundheitsorientierten Koordinationstrainings

*  Bedeutung und Gestaltung des Gesundheitstrainings bet ausgewihlten internistischen Risikofaktoren und lir-
krankungen: Metabolisches Syndrom, Ubergewicht und Adipositas, arterielle Hypertonie, Diabetes mellitus,
Fettstoffwechselstérungen, arteriosklerotische Frkrankungen (periphere arterielle Verschlusskrankheit, koro-
nare Herzkrankheit)

*  Bedeutung und Gesraltung des Gesundheitstrainings bei ausgewihlten orthopidischen Beeintrichtigungen:
muskuldre Dysbalancen, Riickenbeschwerden, Osteoporose

*  Gesundheitssport und Regeneration: aktive und passive Regenerationsmaf3nahmen

(2)  Spektrum kognitiver und praktischer Fertigkeiten zur Planung und Bearbeitung von fachlichen Aufgaben im Tatig-
keirsfeld |,Gesundheitstraining® mit den nachfolgenden Schwerpunkten sowie die Beurteilung von Firgebnissen nach
weitgehend vorgegebenen Malistiben sowie Firbringung einfacher Transferleistungen:

*  Beratung von Klienten im [Hinblick auf die trainingswissenschaftlichen und anatomisch-physiologischen
Grundlagen des Gesundheitstrainings sowie im Hlinblick auf spezifische gesundheitsrelevante Anpassungspro-
zesse durch Gesundhettssport

*  Kundenadiquare Auswahl und standardisierte Durchfiihrung sportmotorischer Tests sowie Interpretation und
Umsetzung der Testergebnisse im Rahmen der Trainingssteuerung des Gesundheitssports

*  lirstellung von lang-, mittel- und kurzfristigen Trainingsplanen inkl. Auswahl gecigneter Ubungen, Belastungs-
und Bewegungsformen fiir das praventive Training bei ausgewihlten internistischen Risikofaktoren und Prob-
lemen

.

Lirstellung von lang-, mittel- und kurzfristigen Trainingsplinen inkl. Auswahl gecigneter Ubungen, Belastungs-
und Bewegungsformen fiir das priventive Training bet ausgewihlten orthopidischen Beeintrichnigungen
*  Durchfiihrung von Ubungs- und Bewegungsunterweisungen im Rahmen des Trainingssteuerung im Gesund-

heitssport
*  Beratung von Klienten im [inblick auf begleitende aktive und passive Regenerationsmafinahmen
3 Sozialkompetenz mit den folgenden Schwerpunkten:
*  Ineaner Gruppe mitwirken und punktuell Unterstitzung anbieten.

*  Die Arbeitsumgebung mitgestalten, Ablaufe ausarbeiten und Firgebnisse adressatenbezogen darstellen.

4 Sclbststandigkeit mir den folgenden Schwerpunkten:
*  Auch in weniger bekannten Kontexten eigenstindig und verantwortungsbewusst acbeiten.

. Das cigene und das 1Tandeln anderer cinschitzen.




4. BERUFLICHE TATIGKEITSFELDER

Beschiftigungsmoglichkeiten finden Absolventen des Lehrgangs | Gesundheitstrainer/in® Gberwiegend in Betricben der Fit-
ness- und Freizeitwirtschaft, wie z. B. Fitness-Studios, aber auch in Sportvereinen oder Tounsmusunternehmen mit angeglic-
dertem priventiv-orientiertem Trainingsangebot.

5. GRUNDLAGEN DES ABSCHLUSSES

Bezeichnung und Status der ausstellenden Stelle Name und Status der nationalen/regionalen Behérde,

BSA-Akademie, private Bildungseinrichtung die fiir die Anerkennung des Lehrgangs zustindig ist
Staatliche Zentralstelle fiic Fernunterricht, Koln

Niveau des Abschlusses Bewertungsskala/Bestehensregeln

Lehrgang gepraft und zugelassen von der Staatlichen Zentral- | 100 - 92 % = 1 = schr gut

stelle fir Fernunterricht in Kolng Zulassungsnummer: 764797 | < 92-81 % = 2 = gur

< 81-67 % = 3 = befriedigend
Qualifikationsstufe: < 67 - 50 % = 4 = ausreichend
Srufe 3 Trainerregister (wwaw.trainerregister.de) < 50 - 30 % = 5 = mangclhaft
Autbauqualifikation (BSA-Akademic) < 30 % = 6 = ungeniigend

Zum Bestchen der Prifung sind insgesamt mindestens aus-
reichende Leistungen (50 %) erforderlich.

Zugang zur nichsten Ausbildungsstufe Internationale Abkommen
Stufe 4 Tranerregister (www.trainerregister.de) keine
Profiqualifikanon (BSA-Akademie)

Rechtsgrundlage
[nstitutsinterne |ehrgangsplanung und Priffungsordnung

6. WEGE ZUR ERLANGUNG DES ABSCHLUSSES

Abschlussprifung bei der BSA-Akademie:
1. Zulassung zur Prifung: Absolvierung der Prisenzphase
2. Art: Klausur

Z.usitzliche Informationen

Zugang: BSA-Qualifikation , Fitnesstrainer/in-B-Lizenz™ oder vergleichbare Qualifikatdon wird empfohlen
Lehrgangsdauer: 3 Monate, inkl. 3 Tage Prisenzphase

Weitere Informationen finden Sic unter:
www.bsa-akademie.de




